༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\/81877095 /772096@/0/702- ||816877097 
༩ ཡ ས་ས ་ཏྱོ་བོགསས་་ོསསས་་་སསསསསསསསས་ 


རར ¬ པཔ ¬ ༨ ¬ རྲེ རེ་དྡེ།་ ¬¬ 
ཕྱག་ཆན་ཟན་བྲས་དང་རྟན་འབྲལ་རབ བདུན མའ་དམགས་རམ་ཟན་བྲས་ཉམས་ཡན དུ་དྲལ བ 
༨ ༨༨ ༨ 
དང་མ་ཕམ་པདྨ་དཀར་པའ་སླང་གཏམ་བཅུ་མ། 
1)1]\/39 €1]1611] 7111 [115 3119 161] '[)1 ©] 1:31) [)0111] 1]13'1 11]]196 1111] 711] [2118 1]\/731]18 
1611] 411 011] [)3 631]9 1]31 )]131]1 ])34+1]13 0131 ])0'1 811571119 ©9[31]1 [)€1] 1]13/ 
4¿/7/0// ཆོས་ཀྱི་ ཆ། གོན་པོ། 
€1108 ](€\/71 17190011] ])0/ 
£9©$6/7/2/0/- [5010[[3| ]0330685 0[ [16 [©6×[ 3༼6 [1306 3\/3[[3026 [[][0{10[] [[6 [4160 5{10[00[7 0[ 3[63[ 


5[]|0[][6]036[1[ 8{160[]617 |1811[{16 8060[60)/ (3ཇ8|8) [1 03།306 


༡༠༠༨  ༼་ོེིོཊི༽ི  ྲཌོ༨༽༨༽༢༽༢ལ༨ྣྨ༨ྣ༨ྣ༨ྣྨྦ༨ྣྨྦ༨ྣྨཔྲཁཔྨ༨ 
༡༠1༨ ི༽ ྲ`༽ྨ དོ" ཌ4༽„༨༽¡¬¡¬®‰༽¥༽༽༨ྣ༨ྦ༩༨ཁོེྲ¡ཁ༽ ༨ྲ༽༨༽ྲ ྲ་༽ ྲ་༽ྣྨ 
༠༦༨ |`༽ི དོ ཌ༡4༽༨ྨ༨„༽ཁ༤ལྐྨྐྣྨ༨༨༨ྣ༨༽༨ྣ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[7102[[006, {^ 02138. 


@ 


ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་རབ་བདུན་མའི་དམིགས་ 
རིམ་ཟིན་བྲིས་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་དང་ 
མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྙིང་གཏམ་བཅུ་མ་ 
བཞུགས་སོ།། 


1999 


1ཟ091151166 1)¥ 
༽¥25110011372 1'11131162430115 
13-21, 1220567 རཱོར111, 
༦༥ 1)31-110012. 
རླ།9696: 91-11-5766625, 5760839. 
ཆོ: 91-11-5766626 


1ཟ7111093 36 
811:211 0856 1¥71315625 
1614 (6211 ¥38:3175211, 1069172311 
131 ¥03:8, 16111-110006 


1[106: 15. 60 


®ཿ3:961; 
©. 1320119587 1105170315, 
815-176077, 162:1913,11 1. 1673. 
9110:-: 91-1894-68508, 68514. 


©,0. 03:05:57 (@3/2180 1951151116„ 
19.0.136503013138, $3111017119 30109101)21, 331111121]. 
1106: 975-4460123. 232: 975-4-60127. 


༨ 


༄༅། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཀར་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས།། །། 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གཞན་དུ་བསལ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
, བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣམ་སྣང་སྔོན་བྱང་ལས། ལུས་བསྲངས་ 
ྡོརྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། །ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྐང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས། ཐལ་གོང་ 
དགྱེད། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་པ་ཨོག་སྐོས་མདུད་ནོན་ 
ཙམ། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་གཏད། ' སྤྱིར་རིག་པ་དབང་པོས་ 
ད 


བསྒྱུར། ཁྱད་པར་མིག་གིས་བསྒྱར་བས། མིག་མི་འཛུམ་ཞིང་མི་ 
འགུལ་བར་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ ཐད་དུ་བལྟ་བ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་ 
ཞེས་བཞག་པ་སྟེ། དེའང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཐུར་སེལ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་གིས་མེ་མཉམ་དང་། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་པ་དང་། དང་ 
ཁ་དགྱེ་བས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མགྲིན་པ་གུག་པས་གྱེན་རྒྱུ་དང་ ལྕེ་ 
ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་ 
མར་ཚུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྔ་དབུ་མར་ཚུད་པས་ལས་རླུང་མཐའ་ 
. དག་དབུ་མར་ཚུད་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ 
འགྱུར་པ་ནི་ལུས་དབེན་ནམ། ལུས་མི་གཡོ་བ་དང་། ལུས་རང་ 
བབས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། . །ངག་རླུང་རོ་དོར་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་ 
དེ་གནས་པ་ངག་དབེན་ནམ། ངག་མི་གཡོ་བ་དང་། ངག་རང་ 
བབས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པ་མི་མནོ། མ་འོང་པ་མི་ 
བསམ། ཆེད་དུ་བློས་བཏགས་ནས་མི་བསྒོམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
ཅང་མེད་པར་ཡང་མི་བལྟ། དེ་ལྟར་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཡང་ 
རེ དི 


འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར།ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བུ་ 
ཆུང་ལྷུག་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །བསམ་དང་བསམ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ལྷུག་པར་གནས་པ་ 
བཞིན། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཏི་ལླི་པས། མི་ 
མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབས་ 
གཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུས། མ་ཡེངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། །དེ་ནི་སེམས་དབེན་ནམ། །སེམས་མི་གཡོ་བ་ 
དང་། སེམས་རང་བབས་སུ་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ལུང་རྟོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་མངོན་པར་ 
བསྲུང་བགྱི་ཞིང་། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །བརཤི་བཏྟམ་ནི་ ཡིས་བ ཆོས་མངོན་པ་ 


ལས། དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྗེད་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། ༡ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་གི་ 
ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ། སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཉམས་བཙལ་ནས་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གནས་འགྱུའི་རྩ ་བ་དཔྱད་ནས་ལྷག་མཐོང་ངོས་གཟུང་སྟེ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས།། །དང་པོ་སྒོམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ། རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་གཉིས་ལས།། །།དང་པོ་རྟེན་ 
ཅན་ལ། རླུང་མེད་དང་རླུང་ཅན་ནོ།། །།དང་པོ་རྒྱུང་མེདལ་མ་དག་ 
པ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གསུངས་ཐུགས་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་དག་པ་རྡེའུ་ 
ཤིང་བུ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། མདུན་དུ་རྡེའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དམིགས་ 
པའི་རྟེན་དུ་གཞག་ལ། དེ་ལས་ཤེས་པ་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤོ། ནང་ 
དྲད  ་ བླ་མ་ 


སྤྱི་བོར་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསམ། མ་ནམ་མཁའ་ 
མས་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས་བདག་ཉིད་ 
ལ་བསྙིམ། ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། ཅི་ཙམ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གཞག་ལ། །སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
འཕྲལ་ལ་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱིང་ན་ 
ལྟ་སྟངས་བསྟོད། ས་སྣང་གཡེར་ཆེ་སར་བསྒོམ། རྨུགས་པ་ལ་ 
གཞན་སྔ་མ་བཞིན་དྲན་པས་བཞུར། རྒོདན་འགོལ་སར་འདུག 

ལྟ་སྟངས་སྨད། ལྷོད་ཆ་གཙོ་བོར་བྱའོ།། ༢ །།གཉིས་པ་དག་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། སྐུ་ 
གཟུགས་བརྙན། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཐིག་ལེ་ལ་རྟེན་བཅའ་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ 
ནི། སྐུ་ལུགས་མའམ། རི་མོར་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མ་དང་འདྲ་བར་སེར་བ། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱད་པ། འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་ 

ཏྱ 


བགོས་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། ༣ །།གཉིས་ 
པ་གསུངས་ཡིག་བྲུ་ལ་རྟེན་བྱ་བ་ནི།: མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སེན་མོ་ཙམ་པའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ༔ སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ 
པའོ། ༤ །གསུམ་པ་ཐུགས་ཐིག་ལེ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། ཐིག་ 
ལྭེ་བྱའི་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་སྲན་མ་ཙམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན་ 
ནོ།། ༥ །།གཉིས་པ་རླུང་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་རྟེན་པ་ 
དང་། བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་གཞག་སྟེ། དབུགས་རྔུབ་ 
པ་དང་དབྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གཞན་ 
མེད་པར། གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་གྲངས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ༦ དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་འཇུག །ལུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནས་སམ། ཕོགས་གཅིག་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པས། དབུགས་འཇུག་པ་དང་དབྱུང་བའི་ 
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རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་དབུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ 
ཐཱརཊྱགུར་རོ། ༧ ཏྙི་ནས་དབུགས་དབཤིསཐ་བསྲེས་ནས་ལྣའི་ 
རྩེ་མོ་ནས་ལྟེ་བའི་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། གནས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་རླུང་སོ་ སོའི་ཁ་དོག་དང་ 
རིང་ཐུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། † །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བརྟགས་པས། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ ྷ 
འགྲིབ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཨཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་དང་། ནང་དུ་འོང་བ་ཧྩུཾཿཡིག་སྔོན་པོ་དང་། གནས་པ་ 
ཨཱཿཡིག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཟད་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ༡༠ །གཉིས་པ་བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་དོར་ནས། སྙེང་རླུང་སྣ་ནས་དལ་བུས་ 
བརྔུབས། འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་ནས་ཙམ་ཐུབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་འབད་ 
དོ་ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
ནི་རླུང་ལས་གུད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་འཕོ་བ་ཟད་པས་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྱན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཟད་པར་འགྱུར་ 
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རོ།། ༡༡ །།གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ། ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད། གང་ 
ཤར་བཟོ་མེད། གཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཡུལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན། འཕྲོ་འཐུད་དུ་མི་འཇུག་ 
པར་རྟོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་དྲན་པས་ 
བཞུར་ནས། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་འཕྲོ་རྦད་རྡད་གཅོད་ལ་ 
བསྒོམ་མོ། ༡༣ །དེ་ཡུན་བསྲིངས་ཀྱིན་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཇེ་མང་དུ་སོང་ནས་མཐར་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་སྐྱེ་ 
བས་རྒྱུན་མི་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནྷི་རྨ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ་དགྲ་ . 
ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའམ། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཙམ་སེམས་གནས་པས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱེ་འགག་ཤེས། དེའི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་ 
བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བས་མང་ 
ཉུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་ཕྱི་ལོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ༡༣ །གཉིས་པ་ 
8 


གང་ཤར་བཟོ་མེད་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་གང་བྱེད་དུ་ 
གཞག །དབང་དུའང་མ་སོང་། དགག་ཀྱང་མི་དགག་ རང་གི་ 
སེམས་བྱ་ར་བར་གཞག་ནས་བསྒོམས་པས། ༡༤ །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འཕྲོར་མི་ཉན་པར་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་ 
དེ་ནས་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པར་ཁྱུར་ཁྱུར་འགྱུར་འགྲོ། དེ་ལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམས་པས་གནས་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ནི། གནས་ 
པ་བར་བ་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷུག་པར་འཇོག་པའི་གནད་འདིས་སེམས་ཀྱི་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་ 
པ། ཆོས་རྗེས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཆུ་མ་རྙོགས་ན་ 
, དངས། ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། མ་བཅོས་ 
སོ་མར་གཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། ` །ཆུ་བའིརྒྱུན་བཞིན་བསྒྱལས་ན་ 
ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤོངས་ལ། ,རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་ 
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པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་བཟློག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་ 
བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། ༡༥ །།གསུམ་ 
པ་གཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་ 
འཁལ་བ་ལྟར་གཞག་པ་ནི། སྐུད་པ་ལ་གྲིམས་ལྷོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལྟར། སྒོམ་པ་ལའང་གྲིམས་དྲགས་ན་རྟོག་པར་ 
འཆོར། ལྷོད་དྲགས་ན་སྙོམས་ལས་སུ་ལུས་པས་གྲིམས་ལྷོད་སྙོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ། དང་པོར་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ 
གཅོད་ཀྱིས་བསྒྲིམས། དེ་ལ་སུན་པ་དང་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ཀྱིས་ 
གློད། དེ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་གིས་ཅི་ཞིག་ནས་གྲིམས་ལྷོད་རང་ 
ལུགས་སུ་སྙོམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་སྤྲིམ་ 
བསྒྲིམས་ནས་ལྷོད་གློད་པ་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ ༡༦ །གཉིས་པ་སོག་པོན་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་ 
གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ 
འགགས་ནས་གཉེན་པོ་སླེབ་པ་ལས་མ་བྱུང་པས། དྲན་པ་ཕྱིས་ 
10 


སྙེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་ 
སེམས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་སོག་ཕོན་ཐག་པ་བཅད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱའོ། ༡༧ །གསུམ་པ་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟར་གཞག་ 
པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་དམ་པོར་ཐོགས་པས་ 
རླུང་རང་མལ་དུ་ཟིན། དེའི་དབང་གིས་ངུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་དང་། བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལུས་ 
སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་དགའ་བ་དང་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟས་ནས། ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དང་སྣང་ཆ་འགོག་པ་གང་ཡང་མི་བྱ་ 
བས། སྣང་ཆ་མ་འགགས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་ 
བ་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། ༡༨ བཞི་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེར་མ་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གཞག་པ་ནི། གནས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་དུས་མཉམ་དུ་ལངས། སྤང་གཉེན་བྲང་འཕྲོད་ 
པས། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་མ་ཐུབ། གཉེན་པོ་ 
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རྩོལ་བས་བསྒྲུབ་མ་དགོས་པར་རང་བྱུང་བས་དྲན་པ་ཚུར་བཅངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚོར་ལ་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེདཔར་འཇོག་ 
པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེར་མ་མཏབ་པ་ལྟ་བུའི་གཞག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ལ་གནས་པ་ཐ་མ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དུས་གནས་ཐོག་ཏུ་འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས། འགྱུ་ཐོག་ཏུ་ 
གནས་པའི་རང་ས་ཟིན་པས་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཞེས་ 
ྱ་སེ།རྩ་གཅིག་གིརང་ངོ་འཕྲོདཔཡིནནོ།དེདུསཀྱི་གནས་པ་ 
དང་འགྱུ་བ་ངོ ཤེས་མཁན་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། དེའང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དེས་ན་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ 
ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་དཔྱད་ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
༡༩ །གཉིས་པ་གནས་འགྱུའི་རྩ་བ་དཔྱད་དེ་ལྷག་མཐོང་ངོས་ 
གཟུང་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། གནས་འགྱུ་རྩ་ 
བ་དཔྱད་པ། ལྷག་མཐོང་ངོས་འཛིན་པ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མསྒོམ་པ་གསུམ་ལས།། །།དང་པོ་གནས་འགྱུའི་ 
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རྩ་བ་དཔྱད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་ལངས་པ་དེས། གནས་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྱུ། འགྱུ་བའི་ཚེ་ 
གནས་པ་ལས་གཡེལ་ཏེ་འགྱུའམ། གནས་བཞིན་པར་འགྱུ། 
འགྱུ་བ་དེ་གནས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག །མཐར་འགག་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ཅིང། . 
༢༠ །གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུ་བ་དང་། འགྱུ་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་གནས་པ་གཞག་ཏུ་མེད་པས། གནས་འགྱུའི་ངོ་བོ་མ་རྙེད་པ་དེའི་ 
ཚེ། ལྟ་མཁན་གྱི་རིག་པ་དེ་ཉིད་བལྟ་བྱའི་གནས་འགྱུ་ལས་གཞན་ 
དུའམ། གནས་འགྱུ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེས། རང་རིག་པའི་མིག་གིས་ 
དཔྱད་པས་ཅིའང་མ་རྙེད་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས། 
དེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་གཞག་ཏུ་མེད་པས་བློ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བ་འམ། 
ལྟ་བ།ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། 
ླསབྱསཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་ཡང་འཇིག །བློ་འདས་ལ་ལྟ་བའིམིང་ 
ཡང་མེད། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི། . །ངེས་པ་དེ་བླ་ 
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 མའི་དྲིན་ལས་རྙེད །།ཅེས་གསུངས་སོ།། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་ 
 པ་དེ་ཀ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། _ །བདག་གི་ཡིད་ནི་གར་ 
དཔྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། ' 
དེའང་བུད་ཤིང་དང་མེའི་དཔེས། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་ 
གསུངས་པ། ཤིང་གཉིས་དྲུང་པ་ལས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །འབྱུང་བ་ 
དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང། སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད །།ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་རྨང་རིག་གིས་དཔྱོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུ་ས་ལིའི་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། པདྟི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པས་དཔྱོད་པས་སོ། ༢༡ 
གཉིས་པ་ལྡག་མཐོང་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་སྤང་ཞིང་།  དེའི་དབང་དུ་མི་ 
གཏང་བར་གངཊར་དེ་ཉིད་བཟོ་མེད་དུ་གཞག སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཀར་ངོ་ཤེས་པར་བས་པས། དེ་རང་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག།པའི་ 
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སྟོངཔ་ཉིད་ད་འཆརཞང་། ཚུལ་དསའགལ་ཀྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བར་ནུས་པས་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཟེར། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཉད་རང་གིསངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིསགྲོལབས་སྤང་གཉེནདབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
བཟློགས་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་ 
སྒྱེ་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ 
- པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བས་འདའ་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚུལ་དེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་དབང་ 
གིས་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུག་སྤྱད་པས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
པ་ལྟར་རོ། ཚུལ་འདི་ལྟབའིཉམས་ལནལ་དགོངས་ནས་ལམ་ 
གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ༢༡ །།གསུམ་ 
་སྤྲོས་བྲལ་གྱིརལའབྱརབསྒོམ་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱིསྒ་ནས 
དཔྱད་པ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ། གཅིག་ཐ་ 
དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ནི། འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིགཾ། 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་བའི་སེམས་ནི་ 
ངོས་འཛིན་དུ་ཅིའང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། | སྐྱེ་བ་དང་། 
འགགས་པ་དང་། གནས་པ་ཅིའང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་ 
པ་ནི། ས་ར་ཧས། དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་ནས། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྦངས་ཕྱིས་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ། །གདོདནས་སྒྱེ་མེད་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་རིང་བླ་མ་མགོན་པོས་བསྟན་པས་རྟོགས། 
ྒད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དཔྱད་པའོ། ཉན །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ནི། དེའང་རང་གི་སེམས་ནི་ཡོད་པ་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་བམ། མེད་པ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ། དངོས་པོར་ 
གྲུབ་ན་གཟུང་བ་འཛིན་པ་གང་དུ་གྲུབ། གཟུང་བར་གྲུབ་ན་དབྱིབས་ 
ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བུ། འཛིན་པའང་དེར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཞིག་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གང་གིས་བྱས་ཞེས་ 
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ཐཏྭགསབས། ངོབོརླ་གུབཔ་ཞིག་ཡོདན་དངོས་པོར་གཞག་ཏ་ 
རུང་སྟེ། རིག་པས་བརྟགས་པའི་ངོ་ན་ཅིའང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡོད་ 
པ་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གཞག་ཏུ་མ་རྙེད། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་། 
དེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པའི་ལམ་དུ་མ་ལྟུང་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ་། 
དེའང་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་ 
གཏེར་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་ས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་མས་སྨྲས་པ་ 
གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་ 
མཐོང་ཁདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༣༤ །གསུམ་ཐ་གཅིག་ཐ་ནད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ནི། སེམས་འདི་གཅིག་པུ་ཞིག་གམ། དུམ 
ཞིག །གཅིག་པུ་ཡིན་ན། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ལ་བཏགས་བཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གཞག ' །དྲུ་མ་ 
ཞིག་ན་དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཇི་ 
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“ལྟར་འགྱུར་བརྟགས་པས། ཐ་དད་དང་བཅས་པ་དང་། མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་འདས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སོ་ 
སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་པ་ཅིའང་མི་སྣང་ 
བས་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་འདེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དག་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ 
ཆད། ༈ད་ནི་སུ་ལའང་འདྲི་བར་མི་བྱའོ །།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༢༥ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རོ་སྙོམས་པ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ 
ལ་ཕཔ་པ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས།། །དང་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རོ་སྙོམས་པ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། 
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ཆུ་དང་ཁྱག་རོམ་གྱི་དཔེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། ཆུ་དང་ 
རླབས་ཀྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས་།། །དང་པོ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། རང་སེམས་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པས། སྣང་བ་གང་སྣང་གི་ཡུལ་ཐོག་དེ་ཀར་བློད་ 
ནས་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་དང་། རང་གི་སེམས་ཞེས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་རུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། མ་དང་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། 
སྣངབ་སེམས་སུརོ་སྤྲད་པའི། །སློབ་དཔོན་ཅིགལགས་ཏེ་གོ་ 
ལགས་སམ། །ཞེས་དང། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུལ་དོག་སྒྱུརཅིག་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། * །གཉིས་པ་ཆུ་དང་ཁྱག་རོམ་གྱི་ 
དཔེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་གི་འདུག་ 
པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཁྱག་པ་དང་ཆུ་བཞིན་ནོ། ཚུལ་དེས་བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
. ཤིཧབྱའོ།: ; ཏོགས་ཁར་གྱུར་ན་ཊམས་ཉད་དེ་བིན་ཏེ། དེལས་ 
གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་ 
བསྒོམ་པའང་དེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༢༧ གསུམ་པ་ཆུ་དང་ 
རླབ་ཀྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་རོ་མཉམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 

རླབས་ཆུ་ཉིད་ལས་ཤར་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། ས་ར་ཧས། ཛི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། 
དེ་མིད་མགོནཔའིརང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ ་འགྲོ་བ་རོ་གཅིག་ དུ་མར་ 


ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ 
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སྙང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་འཆར་རོ།། ༢༢ །།གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐད་པས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟད་ནས་ལམ་ཆད་དེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ས་མེད་དེ། འཇུག་པ་ཆད་དེ། དེ་ལས་གོང་དུ་ 
ཕུལ་ས་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་བསྲེ་སྐོར་གྱི་ 
གཞུང་ལས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ངག་གི་ལམ་ 
ཞདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏིལླི་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། 
རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། མི་མནོ་ 
མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་སྒོམ་མི་སེམས་རང་བབས་གཞག རྲེ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། ༢༩ །།གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་ངོས་གཟུང་ཞིང་རང་ངོ་སྤྲད་པ། གེགས་དང་གོལ་ཤོར་དཔྱད་ 
པ། ཉམས་ཏྟོགས་གོབ་གསུམ་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོས་གཟུང་ཞིང་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གཞི་ 
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གཏན་ལ་དབབ་པ། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཉམས་མྱོང་གི་སྨྲ་ 
རིས་འབྱེད་པ། ས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འབྱེད་པ། འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཚན་རྣམས་སོ། ༣༠ །གཉིས་པ་ 
གེགས་དང་གོལ་ཤོར་དཔྱད་པ་ནི། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ 
གེགས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་སེལ། རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལངས་ 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས་དང་། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་སྣང་ | 
སྟོངཟངའཇུགསཏུཤས་པས་སེལ་ཞིང་། ་གོལ་ས་གསུམནིཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་དུ་སྔར་བས་སེལ་ལོ། 
པས་གཅོད། རྒྱས་འདེབས་སུཤོར་བ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་པར་ 
རྟོགས་པས་གཅོད། །གཉེན་པོར་ཤོར་བ་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དང་ 
ལམ་དུ་ཤོར་པ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ༣༡ །གསུམ་པ་ཉམས་རྟོགས་གོ་བ་གསུམ་གྱི་ཤན་ 
དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གོ་ 
བ། ོནསིའི་ཚལ་དུ་རྟགསཔརྩེ་གཅིག་སྟེ་ཉམས། མངོན་སུམ་ 


རྟོགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་མན་ཆད་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྲ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅན་ལ་རྟོགས་པ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ།། ༣༢ །།དེ་ཡངཁ་ཆེ་ཟངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་གུར་ 
ཀུམ་གྱི་གེ་སར་ཁལ་གཅིག་ལྷག་པའི་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་ལ་ཟིན་ 
བྲིས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། གསུང་རྒྱུན་ལ་བསྟད་པའི་སུག་བྲིས་མང་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
དུ་རུང་བ་ཅིའང་མ་མཐོང་ནས། ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་པདྨ་དཀར་པོས། ཡུལ་ 
དྲ ་ 
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།རྟེན་འབྲེལ་རབ་བདུན་མའི་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ཉམས་ལེན་དུ་ 
དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་དང་། 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྲུངས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟེན་ 
བྲེལ་འཆར་བ་དང་། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་ 
གསོལ། ;དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདམ་ངག་སྡོང་པོ་གསུམ་དྲིལ་ 
ལས། རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་རབ་ 
བདུན། གང་ཟག་མི་བདུན། ཉམས་ལེན་ཆོས་བདུན། སྐོར་བ་ 
བདུན། ཕྱག་བདུན། མཉཱལ་བདུན། ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ 
རྣམས་ཕྱག་ལེན་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་བདུན་རྣམས་ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ། དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་གཉིས། དབྱེ་བ་ 
གསུམ།: སྒོམ་ཐབས་གཉིས། བརྩི་ལུགས་གསུམ། སྒྲིག་དུས་ 
བཞི། ལག་ལེནུ་གསུ། ཉོགས་པ་གཞིརབཞག་པ་དང་བདྐུན་ནོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་གཉིས་ནི། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་དང་། ངེས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་བ། གཤིས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་དང་།  མདངས་འགགས་ 
མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གཉིས་ལ་ཐུག །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་གྱི་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། མ་རིག་ 
པའི་རང་མཚང་རིག སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་ཚུགས་ཤིང་རྟན་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བརྟན་ནས། རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་ཅིང 
ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ ཁ 
ཡང་ཟེར་རོ། ངེསཔར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
གདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་། དག་པ་ལ་མ་དག་པར་ 
བཟུང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་དང་། ཐག་ཁླ་ལ་སྤྲུལ་དུ་བཟུང་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་རང་གིས་རང་མ་རིག །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་ 
བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བས། ངེས་ 
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པར་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་ཐིག་ལེ་ནག་ 
པོ་ཡང་ཟེར་རོ། དབྱེ་བ་གསུམ་ལ། བསླབས་ནས་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། མ་སླབ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བསྒོམས་ 
ནས་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་སླབ་ཅིང་ཤེས་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེས་ཐམས་ 
ཅད་མཁེནཔའི་རེནའབལ་འབྲིགཡོངབ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་ 
' པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་སོགས་དུག་ལྔ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཡིན་ 
པས། དེ་རྣམས་ལ་མི་སློབ་ཅིང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ།ཁའི་ 
སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་འཆར་བ་ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྒོམས་ནས་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཇི་ 
ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་བསྒོམས་པས། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྩལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྒོམ་ཐབས་གཉིས་ 
ལ། མཉམ་བཞག་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྗེས་ཤེས་ 
རྩལ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཉམ་གཞག་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ 
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བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ། མརྫལ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ལུས་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བའི་དབུ་ཐོག་ནས་ཡར་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་བཞིན་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་གློང་ 
དུ་གཅིག་ཅིང་། རྣམ་པ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བར་གསལ་བཏབ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་རིམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཇི་ལྟ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཤར་ནས་སྒྲིག་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་ 
གསོལ། ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པའི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས། བླ་མའི་ 
ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
_ བཞག །དེའི་ངང་ལས་རང་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ 
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པའི་ལུས་གནད་བཅས་ལ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཁྲ གིས་རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསེར་གཙོ་ཨིའི་མདོག་ 
ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ 
པ། སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཕོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐུར་ 
བསྒོམས་ལ། དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ 
གང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་ཞིང་དངས་པ་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་འཕྲོ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ། དེའི་ 
འོད་ཟེར་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །རང་ལུས་དཀར་ཞིང་དངས་ལ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། འོད་ 
ཟེར་ཚད་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དེའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་པས། སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞི་ ང་དངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
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བསམས། རང་ལུས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་གིས་འོད་ཟེར་ཅིག་ལ་ 
ཕོག་པས་རང་ལུས་དང་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་དངས་ 
ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པས་ 
མ་བསླད། དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་ཤེས་ 
རྩལ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྗེས་ཤེས་རྐྱེན་སྐྱེས་གྱིས་སྣང་བའི་ 
འཆར་སྒོ་ཅི་ཤར་ཅིར་སྣང་དེ་དག་གི་རང་ཞལ་བལྟས་པས། འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལམ་འགག་ 
མེད་ཀྱི་རོལ་པར་ཆར། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
བསྐྱངས་པས་དང་ཕོར་རྟེན་འབྲེལ། བར་དུ་མངོན་ཤེས། ཐ་མར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། ། 
མཉམ་གཞག་མལ་དུ་སྔོད་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ། རྗེས་ཤེས་རྐྱེན་དང་ 
བསྲེ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ། ནུབ་མོ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམ། ཉིནམོརྩལརྫགསཔའི་རྟནབྲེལབསྒོམ་མོ། །མཉམ་ 
བཞག་དེའི་ངང་ནས་བར་ཆད་ཡོང་མི་ཡོང་བརྟག་པ་ནི། ཐོལ་སྐྱེས་ 
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ྱི་ཤསཔ་ལྷ་བོ་བདེ་མི་བདེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནག་ནོག་ 
རབ་རིབ་ཡོད་མེད། བླ་མའི་སྐུ་གཟི་མདངས་ཆེ་ཆུང་། རླུང་ 
གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ། སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་རྣམས་ལ་བརྟག །བློ་ 
བདེ་བ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ 
གཟི་མདངས་ཆེ་ཞིང་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་ན་བར་ཆད་ 
འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། བརྩི་ལུགས་གསུམ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ། འདོད་ཆགས། .ཞེ་ 
སྡང་། གཏི་མུག་རྣམས། རྐྱེན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བྱས་ནས་ 
སྦྱར། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ལུས་དེ། རྐྱེན་དད་པས་ 
བྱས་ནས། བླ་མའི་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། རྒྱུ་ཆུང་དུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ། །ྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་། རྒྱུ་ནག་པོ་ལ་འབྲས་བུ་དཀར་པོ། །རྒྱུ་དཀར་ 
པོ་ལ་འབྲས་བུ་ནག་པོ། །འདི་རྣམས་ལ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
30 


་ 


གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པ་མིག་ 
གིས་མཚོན་པ། རྟིང་མ་ལ་སྨིན་པ་མེ་ལོང་གིས་མཚོན་པ། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་སྨིན་པ་ཟླ་བས་མཚོན་པ། སྨིན་པར་ངེས་མ་ངེས་ 
མེ་འབར་མི་འབར་གྱིས་མཚོན་པ་སོགས། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་བརྩི་ལུགས་རྒྱས་པར་ཕྲ་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །སྒྲིག་དུས་བཞི་ 
ལ། གཞི་དམ་ཚིག་དང་སྡམཔའི་ཉེནའབྲེལ་ན། སོཐརགི་སྡམ 
པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ངོ་། །བླ་མ་བསྟེན་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། མོས་གུས་ལ་ལྟེམས་ཀྱང་མེད་པར་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་ 
པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཇིག་ 
རྟེན་བློས་བཏང་གི་དུས་སུཞེན་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཆགས་མེད་ 
ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆོས་རྗེའི་དྲག་སྲགས་གསུམ་གྱི་ 


31 


ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དོ། །ཅིག་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅི་འོང་བ་ 
ཤོག །དང་ལྟར་འགྲོ་བ་སོང་། ཅེས་སོ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ 
ལ། ངལ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། དུབ་པ་མེད་པར་ལུས་སྲོག་ 

འདོར་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲིག་དུས་བཞི། ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ན་རང་གི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་པར། འཕྲལ་ 
. འཕྲལ་ལ་བཤགས་སྔོམ་བྱེད་ཅིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མཐིལ་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་འདིའི་ཆགས་ 
ཞེན་ཐམས་ཅད་བློས་ལིང་གིས་གཏང་། ཆགས་ཞེན་གྱིའཁྲ་བ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད། དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
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འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལག་ལེན་གསུམ་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་ན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། འཆུགས་ན་ཡང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ཅིག་ 
ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་མདོར་ལེན་མ་བྱས་པར་གཅིག་ནས་གཉིས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱུད་ན་ནང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆུགས། ངག་ནས་རྒྱོབ་གསོད་སོགས་ཞེ་སྡང་གི་གཏམ་བརྗོད་ 
པས། གསང་བ་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས། . ལུས་ཀྱིས་མཚོན་ 
འབྲེལ་འཆུགས། དོན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྔད་ 
ན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། གཉིས་པ་རྟེན་ཞབྲེལ་འགྲིག་ན་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ལས། ཡིད་ལ་དད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷང་སྐྱེས་པ་ 
དེས། ནང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །དེའི་ངང་ནས་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའམ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུས་གསང་བ་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
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འཚལ་སྐོར་བ་སོགས་བྱས་པས། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ། 
འགྲིག །ཡིད་དྲན་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་རང་གིས་ 
ཤེས་པའི ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག །དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་ལུས་ 
ངག་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག་ནས་ཡོང་བས། ཡིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་འཆུགས་པའ་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་དེ་ཀའི་ 
ཏ ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
ལེན་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནས་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རང་ངོ་ཤེས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཐིན་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས ་སྐྱེས ་པ་དེ་ 
.གཅིག་ནས་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས ་པར་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ དུ་སོང་ 
བས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 'གྱི་རྟེན། ་འབྲེལ་( འཆུགས་པ་ ་ཡིན་ ཕྱི་ནང་ 
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གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པ་སྒྲིག །འདི་རྣམས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་རང་དུ་འདུག་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྤེལ་ 
སྦྱངས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བསགས་ 
པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ཉེ་བ་ལྔ། སྡོམ་པ་གསུམ། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་ 
ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བ་དང་། ངག་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱ་དྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྷཉྭ་ 
ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོདཔས། ནང་གི་རྒྱུ་ 
ཕྱིའི་རྐྱེན་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ 
པར་བསམས། གཉིས་པ་སྤེལ་བ་ནི། ད་ལྟ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
འབད་པ་འདིས་མཚོན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
འབད་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དང་ 
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མཉམ་པ། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་ 

ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྤེལ་བའི་བསམ་ 
པས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་སོར་མོ་ 
རྣམས་རྩེ་སྤྲད། ཚིགས་རྣམས་ཟུར་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ནས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ 
ཁེ་བྷྱ། ས་རྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས། འདས་མ་འོངས་ད་ 
¡ཱ ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བར་བསམས། འདི་ 
ཟུན་གྱི་འཇུག་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བ་དང་། ནག་པོའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྲའོ། (བ་བོ པ་ནི། སེམས་ 
ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ རང་རིག་རང་གསལ་བློ་ 
འདས་ཀྱི་རྟགསཔ་སྐྱོང་བདེའོ། །ད་ལྟར་ཆོས་ཚན་དུན་པོ་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞག་བདུན་རེ། ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཟླ་ 
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བསགས་ལ། མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ཆུ་མ་གཏོགས་ནང་སྤྱད་ 
ཕྱིར་མི་གཏོང་། ཕྱི་སྤྱད་ནང་དུ་མི་ལེན། ངདྐས་སྨྲབ་བྲཅད་མ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཕྱག་ལེན་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་ངག་དབང་རྗེའི། །གསུང་རྒྱུན་སྙན་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། 
རང་ཉིད་བརྗེད་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །བརྗེད་ཐོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས། 

ཆས་ཀྱི་མགོན་པོས་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བསམ་གཏན་ཞང་བུར་ཐིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་ 
པའ།། །།མངྒང་ལ།། 


།།མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྙིང་གཏམ་བཅུ་མ་བཞུགས་ 
སྐོ། ༄༅༅། །འའི་ཕི་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཞུ་ 
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ས། །མཚན་ལྡན་འབྲུག་པ་ཁོ་རང་ལ་བྱས་ནས། །སྙིགས་དུས་ 
ཁྲམ་པའི་བུ་སློབ་ལ་སྐྱོ་བའི། །རྒྱང་གླུ་གནས་ཆེན་མཁར་ཆུ་ནས་ 
ཐེན་ནོ། །དད་ཟས་ལེན་དུས་ཀྱི་ཧམ་པ་ཅན་ཚོ། །ཟོས་ཚད་རྒྱལ་བ་ 
ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། །རང་རྒྱུད་དེ་གྱོང་པོའི་ཤིང་ལྟར་རེངས་ 
དུས། †འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། །ཆོས་འགལ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་ལྐོག་ཅན་ཚོ། །གསངས་པས་ཉེས་མེད་ཅིག་ཡིན་ 
ཡིན་མ་འདྲ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་འཁྱོན་ཚེ། །འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། །འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ཚོ། །བསྒྲུབས་ཚད་ཡགས་པ་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། 
ངན་པ་ལང་ཤོར་གྱི་བག་ཆགས་འཐས་དུས། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། །སྡུག་དོགས་ཁོང་འཚངས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཅན་ 
ཚོ། །བསགས་ཚད་དོན་ལྡན་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། །འཆི་བདག་ 
གཏུམ་པོ་ཁོའི་ཤབ་བརྒྱུགས་སླེབ་ཚེ། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འ ས་ 
པ་ཙམ་མིན་ནེ། །ཆེན་པོ་ལ་རིང་པའི་ཞེ་འདོད་ཅན་ཚོ། །བསམས་ 
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བཅོམ་དུས། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། །གཞན་ 
སྐྱན་གླེང་བསླང་གི།ཁ་བདེ་པོ་ཚོ། །བཤད་ཚད་ཡགས་པ་ཅིག་ཡིན་ 
ཡིན་མ་འདྲ། །རང་ཉིད་མི་།ཁའི་འདམ་རྫབ་ལ་བྱིང་སྐབས། ། 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། །ཉམས་ལེན་ཕྱི་བཤོལ་ 
བའི་ལེ་ལོ་ཅན་ཚོ། །ཉལ་ཚད་ཡགས་པ་ཅིག་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། ། 
ཅི་ཡང་མི་ནུས་པའི་བློ་བྲེང་ཁྱེར་ཚེ། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ 
ཙམ་མིན་ནེ། །གདམ་ངག་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཅན་ཚོ། །བཏབ་ 
དུ་ཤོར་ཚེ། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། །ཕན་ 
གཏམ་ལ་མི་ཉན་པའི་དྲེད་པོ་བརྒྱ་ཚོ། །བྱས་ཚད་ཐོག་ཁེལ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ། །མི་ཚེ་རིང་པོ་འདི་འབྱིང་དགོས་བབ་ཚེ། ། 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཙམ་མིན་ནེ། །ཞེས་པ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་གནང་བར་གདའོ།། །། 
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སྤྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལོར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ 

ཟག་ལས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫོང་གསར་བཤད་གྲའི་པར་ 

སྐྲུན་ལས་ཁུངས་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་དགེ ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
།མངྒ་ལཾ།། 
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